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20 Jahre Palliativstation Nr. 01/2019

STERBEKULTUR BRAUCHT
RAUM UND ZEIT

Wichtige Einblicke gab es bei der Feier von

A
(\/03 H/?é‘

den Menschen, die auf der Palliativstation
unermiidlich fiir die Patienten sorgen.

»Vor 20 Jahren kannten die wenigsten Arzte
die Palliativmedizin. Heute haben wir tiber
11.000 Palliativarzte“, so Niels-Marten
Muller, Leitender Oberarzt der Palliativ-
station bei seinem Ruck- und Ausblick. Ines
Rusch und Kerstin Tubasi, Krankenschwestern
der ersten Stunde: ,,Wir geben unsere Erfah-
rungen an neues Personal ebenso wie an Ster-
bende und Angehorige weiter und fungieren
als Multiplikatoren in eigener Sache.

Am Ende wissen, wie es geht

Der ., Letzte-Hilfe-Kurs “—
nicht nur ein Kurs fiir Erwachsene.

Nachdem wir schon einige ,,Letzte-Hilfe- Die Jugendlichen zeigten sich offen und neu-

Kurse“ fur interessierte Erwachsene durch- gierig und hatten keinerlei Beriihrungsangste

gefuhrt haben, wuchs bei uns der Wunsch, mit dem Thema und auch bei der eher nicht

dieses wichtige Thema ,,Am Ende wissen, leicht zu beantwortenden Frage ,,Hat der Tod

wie es geht“ auch fiir Jugendliche anzubieten.  einen Sinn?“ entwickelte sich eine lebhafte

Die erste Schule, an der wir den ,,Letzte- Diskussion.

Hilfe-Kurs“ durchfiithren konnten, war die Schiiler der Stadtteilschule Blankenese:

10. Klasse der Stadtteilschule Blankenese i (el ge Yo, dless dler Tood)

im Fach Philosophie. Der Kurs bestand aus nichts Schlimmes ist. ™
19 Schiilern und Schiilerinnen und dem )

Fachlehrer. Einige der Schiiler hatten mit LIch fin de es wich tig, dass solche

dem Thema schon innerhalb der Familie Kurse in der Schule statt flﬂ den.

Erfahrungen gemacht.
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Hier berithren sich
Himmel und-Erd_g:l_‘_‘

s dem Gdstebuch der Palliativstation

& Fortsetzung ,Letzte-Hilfe-Kurs®

LETZTE HILFE KURSE

Jugendliche.

Bei den kleinen praktischen Ubungen wie

kreative Mundpflege und Handmassage

machten die Schiiler mit groflem Interesse
Besuchen Sie unsere mit, wobei auch viel gelacht wurde.
Website Die zahlreiche und durchweg positive
www.palliativ-rissen.de Resonanz motiviert uns sehr, den ,,Letzte-
Hier finden Sie unter Hilfe-Kurs“ weiter an Schulen anzubieten.

»Aktuelles” unsere Antje Beyer, Koordinatorin Ehrenamt

Nachrichten und Christine Kohler, Vorstand Férderverein

Veranstaltungen sowie

unter ,,Formulare* die

,» Warum mich der
Kurs so begeistert.

Informationen zum

Download!

Wir machen mit grofSer Selbstverstandlichkeit
Erste Hilfe-Kurse, um im Notfall helfen zu
konnen. Zum Gliick miissen wir dieses Wis-
sen nur selten anwenden. Doch der Tod
wird uns sicher immer wieder begegnen.

Das ist der Grund fiir den vierstiindigen
»Letzte-Hilfe-Kurs“. Ich glaube, es gibt kaum
einen nutzlicheren Kurs, weil jeder in seinem
Leben mit dem Tod konfrontiert wird.
Warum nicht das Sterben als Normalitit ak-
zeptieren und sich damit auseinandersetzen?

Schone Spende zur rechten Zeit

Socken fiir Weihnachtsdeko

Gerade rechtzeitig vor der Adventszeit bekamen wir von der Biirger-
vereinigung Wedel einen Scheck tiber 500 Euro iiberreicht. Dieses Geld
war der Erlos eines Bazars mit selbst gestrickten Socken. Dafiir

wurde also fleifSig gearbeitet. Von dem erhaltenen Geld konnte neue
Weihnachtsdekoration fiir die Patientenzimmer angeschafft werden.
Und bei einer Tasse Kaffee auf der Station ergab sich im Gesprich,
dass ein Gegenbesuch bei der Biirgervereinigung mit einem ,,Letzte-
Hilfe-Kurs“ erwidert wird. Vielen Dank fir diese schone Spende.

Kurs fiir Erwachsene und

Der ,,Letzte-Hilfe-Kurs® ist unterteilt
in vier Module:

1) Sterben ist ein Teil des Lebens
2) Vorsorgen und Entscheiden
)
)

3
4) Abschied nehmen vom Leben

Leiden lindern

In dem Kurs geht es darum, Leiden bei
lebensbedrohenden Erkrankungen zu lindern
und so viel Lebensqualitit wie moglich zu er-
halten — bis zum Tod. Es ist ein niederschwel-
liges Angebot fur Laien: fiir Freunde, Nach-
barn und Angehorige von Schwerstkranken.
Vermittelt wird, welche Unterstiitzung man
von wem und wo bekommt und welche
praktische Hilfe Angehorige und Freunde
geben konnen, um einen Sterbenden zu
begleiten. Wenn Sie diesen Kurs mit acht bis
zehn Teilnehmern aus Threm Freundeskreis
oder unter Arbeitskollegen durchfithren
wollen, melden Sie sich gerne im Forderver-
einsbiiro. Die Referenten kommen kostenlos
zu Thnen.

Christine Kohler, Vorstand Forderverein und

Ehrenamtliche auf der Palliativstation




WWWw.
CHARTA-FUER-
STERBENDE.DE

Wir
unterstiitzen

die Charta

Neue Serie im Einblick

Wer arbeitet eigentlich auf der
Palliativstation? (Folge 1)

Wir stellen in jeder Ausgabe des einBlick von nun an Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Palliativstation vor.
Heute: Katja Harder im Stationsbiiro.

Frau Harder, seit wann arbeiten Sie auf der Palliativstation?
Seit 1.4.2018 arbeite ich als Sekretirin und Koordinatorin auf
der Palliativstation.

Welchen beruflichen Hintergrund haben Sie?
Ich bin seit 2005 Gesundheits- und Krankenpflegerin und habe
seitdem tberwiegend im Krankenhaus gearbeitet. Meine letzte be-
rufliche Station, bevor ich nach Rissen kam, war allerdings ein am-
bulanter Kinderintensivpflegedienst. Dort war ich drei Jahre tatig.

Wie wurden Sie auf die offene Stelle auf der Palliativstation
aufmerksam?
Auf meine Initiativbewerbung hin wurde mir in einem sehr
angenehmen Gesprich diese Stelle angeboten.

Beschreiben Sie uns bitte Thre Arbeit.
Meine Tatigkeit reicht von administrativen Aufgaben tiber die
Beratung und Begleitung von Patienten und deren Angehorigen bis
hin zur Koordination der Stationsbelegung. Dazu umfasst meine
Arbeit auch einen Teil des spezialisierten Sozialdienstes.

Was gefallt Thnen an der

Arbeit auf der Station?
Am meisten gefallen
mir die ausgesprochen
angenehme Atmosphire
auf der Palliativstation
und die interdisziplinare
Zusammenarbeit mit
verschiedenen Berufs-

gruppen.

Wie sind Sie in das Gesamtteam der Station eingebunden?

Ich fithle mich als vollwertiges Teammitglied wahrgenommen.
Haufig ist mein Biiro der Dreh- und Angelpunkt vieler Teament-
scheidungen. Mir macht es jeden Tag aufs Neue Spafs, mich den

unterschiedlichen Herausforderungen zu stellen.

Vielen Dank fiir das Interview, wir wiinschen Thnen weiterhin eine
gute Zeit mit Patienten, Angehorigen und dem Stationsteam.




Seit zehn Jahren
gehort Rotraut
Gortz zum Team der
»Mittwochsfrauen®.

Die Palliativstation erreichen Arzte,
Angehorige und Patienten unter der
Telefonnummer 040 81912440,
Suurheid 20, 22599 Hamburg.

Den Palliativ-Beratungsdienst mit

Frau Antje Beyer erreichen Sie vormittags
unter 040 81912392.

AufSerhalb dieser Zeiten iiber die Station.

Rotraut Gortz tolle Torte

Seit zehn Jahren
im Team der
» Mittwochsfrauen

Frau Wille-Lehmann hat mich vor vielen

Jahren bei der jahrlichen Film-Matinee im

Elbe Filmtheater, angeworben. In den
folgenden Jahren habe ich mit neu entdeck-
ter Backfreude mein Kuchen-Repertoire
betrachtlich erweitert. Eine Torte,

die immer wieder viel Anklang findet,

@8 ist die Preiselbeertorte.

Schoko-Backmischung | 100 g Frischkise

50 g Schmand | 40 g Puderzucker | 1 Zitrone
250 ml Sabne | 1 Sabnesteif | 1 Vanillezucker
800 g Preiselbeeren | 2 Pickchen roter
Tortenguss

Die Schoko-Backmischung backen. Ich backe
immer drei Stiick zusammen und friere sie
ein. Dann eine Mischung aus Frischkise,
Schmand, Puderzucker, Saft und abgerie-
bener Schale einer % Zitrone zusammenriih-
ren. Die Sahne mit dem Vanillezucker und
Sahnesteif dazugeben. Auf den Tortenboden
geben. Die Preiselbeeren werden mit 6 EL
Wasser und dem roten Tortenguss verrihrt.
Die Mischung unter stindigem Rithren zum
Kochen bringen. Etwas abkiihlen lassen und
auf der Frischkise-Sahnedecke verteilen.

Die fertige Torte zwei Stunden in den
Kiihlschrank stellen. Sie schmeckt zu jeder
Jahreszeit!

Den Forderverein erreichen Sie

unter Telefon 040 81912477.

dienstags und donnerstags, 9-12 Uhr,

Bei Frau Andrea Braker konnen alle
Fragen zu Mitgliedschaft, Spenden,
Spendenquittungen und Aktivititen
des Fordervereins gestellt werden. Sie
koénnen auch eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen.
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Film-Matinee am 24.3.2019

Das Leuchten der
Erinnerung

Ella und John leben bei Boston und sind
schon seit 50 Jahren glicklich miteinander
verheiratet, doch langsam macht sich das
Alter bemerkbar. Weil die beiden das Gefiihl
haben, dass ihnen nicht mehr viel Zeit bleibt
und sie einen Grofiteil ihrer Zeit bei Arzten
verbringen miissen, machen sie sich eines
Tages mit ihrem alten Wohnmobil auf, um in
Key West das fruhere Wohnhaus von Ernest
Hemingway zu besuchen. Thre Kinder halten
die Reise wegen des Gesundheitszustandes
der Eltern fiir keine gute Idee, denn John ist
an Alzheimer erkrankt und bei Ella hat man
einen Tumor entdeckt. Er scheint zwar haufig
ein wenig abwesend, ist korperlich jedoch fit
und sie ist oft erschopft, doch im Geist klar.
Bei ihrem Trip entlang der amerikanischen
Ostkiiste bis hinunter nach Florida erleben
sie ihr letztes Abenteuer und die Leidenschaft
fur das Leben kehrt noch einmal zurtick.

Der Forderverein ladt sehr herzlich zu dieser
Veranstaltung ein, anschliefSend kann bei
einem Glas Sekt oder Wein noch geplaudert
werden.

Der Eintritt ist frei, eine kleine Spende wird
gerne entgegengenommen.

12 Ubr | Elbe Filmtheater
Osdorfer LandstrafSe 198

Die Kontonummer des Fordervereins:

Hamburger Sparkasse
IBAN DE23 2005 0550 1252 1233 42
BIC HASPDEHHXXX

Alle Spenden konnen steuerlich abgesetzt
werden. Mitgliedschaft im Forderverein:
30€/Jahr kann beliebig erhoht werden.

www.palliativ-rissen.de



