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LEBENSVERSUCH MIT DEMENZ

Einladung zu einer besonderen Lesung

ies ist der Titel eines Buches, das Professor
D Gerd Steffens tber die Erfahrung mit der

Demenzerkrankung seiner Frau nach ihrem
Tod geschrieben hat. Nachdem Frau Steffens auf der
Palliativstation im Asklepios Westklinikum verstorben
ist, wurde Professor Steffens Mitglied im Forderverein
der Station und so lernten wir ihn kennen. Die Lekture
seines beeindruckenden Buches veranlasste uns, bei ihm
nachzufragen, ob eine Lesung mit anschliefSender
Diskussion moglich sei. Wir freuen uns sehr, dass er
diesem Vorschlag zugestimmt hat. 10 Jahre lang hat der
Autor seine Frau durch ihr Leben mit Demenz begleitet
und so einen Weg dokumentiert, der von verstorender

Entfremdung dennoch in einen gelingenden, wenn auch
immer briichigeren Alltag fiihrt. Im nachdenkenden
Umgang mit seiner erkrankten Frau lernte er, auch
scheinbar unverstindliche Auflerungen als Hilferuf eines

Selbst zu vernehmen, das um sein Uberleben kampft.
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25 JAHRE PALLIATIVSTATION

Eine tolle Feier im Ohnsorg-
Theater

250 Gaste konnte der Forderverein aus Anlass des 25-jahrigen
Bestehens der Palliativstation im Ohnsorg-Theater begriifSen.
Christian Seeler, Vorstand des Fordervereins und ehemaliger
Intendant des Theaters, hatte hierfur alle Absprachen getrof-
fen. Der jetzige Intendant Michael Lang, die Schauspieler und
das Theaterteam hatten viel Arbeit auf sich genommen, um
das wunderbare Stiick ,,Altes Land“ von der Studiobiihne auf
die grofSe Bithne zu versetzen. Die Gesundheitssenatorin
Melanie Schlotzhauer und Herr Seeler wiirdigten die Arbeit
der Palliativstation. Die Schauspieler begeisterten das
Publikum, das diese mit Standing Ovations belohnte. Beim
anschliefenden geselligen Beisammensein mit leckerem Essen
ergaben sich viele Gesprache. Neben Mitgliedern, Freunden
und Spendern des Fordervereins, dem Team der Palliativ-
station und Ehrenamtlichen waren auch viele Begleiter aus
den Mitgliedsorganisationen des Landesverbandes Hospiz-
und Palliativarbeit Hamburg sowie aus der Geschiftsfithrung
des Krankenhauses und der DRK Schwesternschaft Hamburg
gekommen. Alle waren sich einig: ein rundum gelungener
Abend!

Ihre Barbara Wille-Lehmann, im Namen des ganzen
Vorstandsteams des Fordervereins

»Meine Frau und ich mochten uns
ganz herzlich fir Thre Einladung
zum gestrigen Abend ins Ohnsorg
Theater bedanken. Es war ein tol-
ler Theaterabend und wir haben
uns sehr gefreut, dass wir dabei
sein durften. Vielen Dank fur die
sehr gute Organisation, die scho-
nen Sitzpldtze, Thr Engagement fur
den Sammeltransport und Thre tol-
le Arbeit fur die Palliativstation.*
Stefani und Michael M.
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,» Wir mochten uns noch einmal
herzlich fiir die Organisation des
gestrigen Abends bedanken.

Wir haben sowohl den Empfang,
das wunderbare Theaterstiick,
die guten Gesprache und die
Bekostigung sehr genossen.

Dieser Abend wird uns noch lange
in Erinnerung bleiben.

Stefan T.
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Mehr Impressionen sehen Sie auf unserer Website

> www.palliativ-rissen.de
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,,Ganz herzlichen Dank fiir den
tollen Theaterabend. Das war al-
les super organisiert, das Stiick hat
uns sehr gefallen, das reichliche
Buffet war liebevoll angerichtet
und hat sehr gut geschmeckt.

Mit den Gisten hatten wir nette
Gespriche. Wir sind sehr dankbar,
dass wir dabei sein durften!
Harald und Rahel M.
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LIONS HAMBURG ELBUFER LETZER HILFE KURS

Scheckiibergabe der grofSen Noch wenige Plitze frei
Weihnachtsbaumverkaufsaktion

Am Samstag, den 22. Juni, findet auf der Palliativstation
im Asklepios Westklinikum von 10-14 Uhr dieser, von
Frau Beyer und Dr. Lehmann durchgefiihrte Kurs, statt.

Das erprobte Konzept von Letzte Hilfe Kursen wurde
von dem Palliativmediziner Dr. Bollig entwickelt. Es
umfasst vier Einheiten und ist offen fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger. Die Module sind: Sterben ist ein Teil
des Lebens — Vorsorgen und Entscheiden- Koperliche,
psychische, soziale und existenzielle Note lindern und
Abschied nehmen. ,,Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basis-
kompetenz fur eine gute Sorge am Lebensende. Viele
Menschen stehen dieser Aufgabe ratlos und dngstlich
gegentiber. Das fithrt oft dazu, das schwerstkranke und
sterbende Menschen von Freunden und Nachbarn nicht
mehr besucht werden. Das wird von den Schwerstkran-
ken und ihren Angehorigen oftmals als sehr schmerzhaft
empfunden. Diese Angste zu nehmen und Menschen
zu ermutigen, diese Kontakte bis zum Ende aufrecht zu
erhalten ist das Ziel dieses Kurzkurses. In ihm werden
die Erfahrungen der Hospiz-und Palliativarbeit genutzt
Am 19. Mirz tibergab Frau Dr. Kanehl von den Lions und die Kursleiter sind selber erfahrene Palliativkrafte
Elbufer 12 000 Euro fiir die laufende Finanzierung der oder Arzte.©
Palliativstation an den Forderverein. Diese grofse
Summe kam durch Spenden der Weihnachtsbaumkaufer . . . . L
im Dezember im Klovensteen zustande. Wieder einmal Die ‘Tellnah‘me ist kostenlos, in dér Pause Wfrd e
. . . . Imbiss gereicht. Anmeldungen bei Frau Antje Beyer,
hatten trotz Regen und Kilte die ehrenamtlichen Helfer o ) ] ] o
Palliativberatungsdienst im Asklepios Westklinikum

der Lions Weihnachtsba im KIG rkaulft,
er Lions Weihnachtsbaume im Kl6évensteen verkauft, Telefon 040 8191 2392

um diese Spenden zu generieren. Ein grofles Dankeschon
an die Lions und an die Spender! Das Team der
Palliativstation (mit Stationshund Pelle) und der
Forderverein freuen sich riesig iiber dieses tolle Engage-

ment und das grofartige Ergebnis!!!

DANKE!
Barbara Wille-Lehmann

SILBERSPENDE

,In der Vorweihnachtszeit wurde
dem Forderverein ein kleiner
Schatz gespendet, bestehend
aus glitzernden (glanzenden)
Euromiinzen.

Vielen Dank dafiir!
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Die Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen
in Deutschland setzt sich fiir Menschen ein, die aufgrund ihrer
fortschreitenden, lebensbegrenzenden Erkrankung mit Sterben und

Tod konfrontiert sind. Fiinf Leitsdtze formulieren Aufgaben, Ziele und
Handlungsbedarfe, um die Betreuung dieser Menschen in Deutschland
zu verbessern. Im Mittelpunkt steht dabei immer der Mensch.

Aktuelle Informationen
erhalten Sie auf unserer
Homepage

www.palliativ-rissen.de

Die Palliativstation erreichen Arzte,
Angehorige und Patienten unter der
Telefonnummer 040 81912440,
Suurheid 20, 22559 Hamburg.

Den Palliativ-Beratungsdienst mit

Frau Antje Beyer erreichen Sie vormittags

unter 040 81912392.

Auflerhalb dieser Zeiten iiber die Station.

DER FRUHLING KOMMT

Osterliches Backen und
Dekorieren

Auch in diesem Jahr haben unsere tollen
Ehrenamtlichen wieder Osterplitzchen fiir die
Palliativstation gebacken. Dorinne Scholten-
Kulik, unsere ehrenamtliche Terrassengartnerin,
hat den Friihling auf die Stationsterrasse
gebracht. Besucher und Patienten konnen sich
nun an der Stiefmutterchenpracht erfreuen.
Dankeschon fiir Thren Einsatz!

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Montag, 17. Juni

Auf unserer Mitgliederversammlung wird es,
neben den notwendigen Formalititen, einen

sehr interessanten Vortrag von Frau Professor
Oechsle geben. Sie leitet die Palliativstation am
UKE und wird uns tber ihren Forschungsbereich
»Angehorige von Palliativpatienten® berichten.

In der Palliativmedizin stehen natiirlich die
Patienten im Mittelpunkt, aber die Angehorigen
werden mit ihren Angsten, Fragen und Bediirfnis-
sen in die Behandlung einbezogen. Auch die
Palliativstation in Rissen ist in diese Forschungen
eingebunden.

Den Férderverein erreichen Sie
dienstags und donnerstags, 9—12 Uhr,
unter Telefon 040 81912477.

Bei Frau Andrea Braker konnen alle
Fragen zu Mitgliedschaft, Spenden,
Spendenquittungen und Aktivitaten
des Fordervereins gestellt werden. Sie
konnen auch eine Nachricht auf dem

wWww.
CHARTA-FUER-
STERBENDE.DE

Wir
unterstiitzen
die Charta

Wir hoffen auf die Teilnahme vieler Mitglieder
des Fordervereins, aber Giste und Interessierte
sind herzlich willkommen. Traditionell werden
am Ende ein Imbiss und Getranke angeboten,

so dass schone Moglichkeiten zum Gesprach und
Kennenlernen entstehen. Giste sind uns immer
herzlich willkommen.

Es bedarf keiner Anmeldung.
18 Uhr | Asklepios Westklinikum Hamburg

Gebiude 5A, 1. Stock im Seminarraum
(ein Aufzug ist vorhanden) Metrolinie 1

SOMMERFEST RISSEN

Samstag, 29. Juni

Die Rissener feiern ihr grofSes traditionsreiches
Sommerfest dieses Jahr wieder mit Begeisterung.
Der Forderverein ist mit seinem Stand dabei und

informiert iiber die Palliativstation.

14 — 18 Uhr | Wedeler Landstrafe

Die Kontonummer des Fordervereins:

Hamburger Sparkasse
IBAN DE23 2005 0550 1252 1233 42
BIC HASPDEHHXXX

Alle Spenden konnen steuerlich abgesetzt
werden. Mitgliedschaft im Forderverein:
30 €/Jahr, kann beliebig erhoht werden.

Anrufbeantworter hinterlassen. www.palliativ-rissen.de

Kongzeption: werbe.art.kontor® Anja-Dorothee Schacht & Eva-Christiane Wetterer




