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WAS IN DEUTSCHLAND RECHT IST

Formen der Sterbehilfe — ein umfassender Uberblick

er Bereich der Selbsttotung und Sterbehilfe ist
D ein komplexes und ethisch-moralisch sehr

sensibles Thema. Hier prallen dhnlich wie
beim Schwangerschaftsabbruch Grundiiberzeugungen
aufeinander: Handlungsfreiheit und Selbstbestimmung
der einzelnen Person streiten gegen den Schutz des
Lebens, sei es generell als metaphysisch verstandenes
und daher nicht verfiigbares Geschenk, sei es konkret
»nur® aus Furcht vor manipulativem Missbrauch durch

Dritte, die am Tod einer Person interessiert sind.

PALLIATIV DURCH HAMBURG

Ein Bericht von Martina Hausigk,
Ehrenamtliche der Palliativstation

Im Oktober 2024 hatte ich die wunderbare Gelegenheit
mit dem Doppeldecker-Bus an der Tour ,Palliativ durch
Hamburg” teilzunehmen zu kdnnen. Es ging um
JAssistierter Suizid”

Dieses grof3e Thema wurde von Fachleuten im Palliativ
Team in Altona, im UKE, in der Asklepios Klinik St. Georg
sowie in der St. Georg Kirche vom Pastor Michael Brems
von verschiedenen Seiten beleuchtet. Die bestehende
Gesetzeslage kam genauso zur Sprache wie die Sichtweise
der Betroffenen und seinen Angehdrigen, von dem
Pflegeteam und von spiritueller Seite.

Dementsprechend finden sich in der 6ffentlichen Debatte
nicht nur abwagend-sachliche, sondern auch solche
Formulierungen, die vom jeweils eigenen Standpunkt
gefarbt sind. Umso wichtiger ist es daher, einmal die ver-
schiedenen Begriffe zu erlautern, die im Zusammenhang

mit ,,Sterbehilfe* eine Rolle spielen.

Roland Voges, Rechtsanwalt und
Vorstandsmitglied des Fordervereins,
hat uns diesen Uberblick erstellt.

>>> weiter auf Seite 2

Aufgrund einer Klage verschiedener Institutionen, Anwal-
te, Beratungsstellen und eines ALS Patienten erfolgte ein
Urteil vom Verfassungsgericht am 26.2.2020: ,Jeder hat
ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben, wer sich Hilfe bei
Dritten sucht, der macht sich nicht strafbar Allerdings ist
kein Gesetz erfolgt, zwei Entwiirfe wurden 2023 bei einer
Abstimmung im Bundestag abgelehnt. In den letzten
Jahren gibt es zunehmend mehr Vereine (z. B. Deutsche
Gesellschaft fiir Humanes Sterben: Sterbehilfe, Freitod),
freiberufliche Einzelpersonen (Anwilte 0.4.) oder Arzte,
die sich bereits im Ruhestand befinden, die Assistierten
Suizid anbieten.

>>> weiter auf Seite 3



Fortsetzung von Seite 1

Schwerpunktthema: Sterbehilfe

ASSISTIERTER SUIZID

Assistierter Suizid heifSst, einer Person bei der Selbstto-
tung zu helfen, ihr z. B. ein todliches Mittel zu beschaf-
fen oder bereitzustellen. Dieses muss sie dann aber voll-
standig selbststandig zu sich nehmen. Diese Assistenz
oder Beihilfe zum Suizid war noch nie strafbar, sofern
sie im privaten Einzelfall stattfand, etwa durch Angeho-
rige oder Freunde. Infolge des Aufkommens sogenannter
Sterbehilfevereine stellte der Gesetzgeber in 2015 die
»geschiftsmaflige Forderung® der Selbsttotung unter
Strafe, wobei er mit ,,geschiaftsmifig* kein Gewinn-
streben meinte, sondern allein eine auf Wiederholung
angelegte Handlung. Sterbehilfevereine waren damit
verboten, aber auch Arzte gerieten in die Gefahr straf-
rechtlicher Verfolgung. Im Februar 2020 erklarte das
Bundesverfassungsgericht dann jenes Verbot der ge-
schaftsmafSigen Forderung fir nichtig und betonte, dass
die Freiheit, sich das Leben zu nehmen, auch die Freiheit
umfasse, ,,hierfiir bei Dritten Hilfe zu suchen und Hilfe,
soweit sie angeboten wird, in Anspruch zu nehmen*.
Das Gericht forderte die Politik jedoch gleichzeitig auf,
die Sterbehilfe gesetzlich neu zu regeln. Diese Regelung
musste den Grundkonflikt zwischen dem individuellen
Recht auf einen selbstbestimmten Tod einerseits und
dem Gebot des Schutzes Betroffener vor direkter oder
indirekter Beeinflussung durch Dritte ebenso 1osen wie
sowie Art und Umfang notiger fachlicher Beratung
bestimmen, um eine wirklich eigenverantwortliche Ent-
scheidung des Betroffenen zu gewihrleisten. Das gelang
bisher nicht, in 2023 konnte sich der Bundestag auf
keinen von zwei fraktionstibergreifenden Vorschlagen
einigen. Daher fehlt dem assistierten Suizid immer noch
ein klarer rechtlicher Rahmen.

INDIREKTE STERBEHILFE

Diese zielt vor allem auf Schmerzlinderung. Werden zu
diesem Zweck Medikamente verabreicht, die auch
bewirken, dass der Tod friiher eintritt als es ohne die
Behandlung geschihe, so ist das in Deutschland erlaubt.

GEZIELTE SEDIERUNG
IN DER PALLIATIVVERSORGUNG

Auch als ,,Palliative Sedierung® bekannt ist sie bedeu-
tend in der Palliativversorgung. Sie wird ausschliefSlich
eingesetzt, um das Leid unheilbar kranker Patienten

zu lindern, sofern es keine sonstigen Therapieoptionen
mehr gibt. Der Patient wird, mit Unterbrechungen oder
dauerhaft, in einen narkoseihnlichen Zustand versetzt
wie bei einem kunstlichen Koma. Sein Bewusstsein wird
ausgeschaltet, so dass er kein Leid mehr wahrnehmen
kann. Die Sedierung wird in der Regel bis zum natiir-
lichen Todeseintritt fortgefihrt.

PASSIVE STERBEHILFE

Dieses ,,Sterbenlassen® bedeutet, dass der Sterbeprozess
zugelassen (durch Verzicht auf oder Abbruch von
lebensverlingernden Maf$nahmen), nicht aber be-
schleunigt wird. Das ist in Deutschland legal, sofern
eine WillensaufSerung des Betroffenen oder eine gultige

Patientenverfiigung vorliegen.

AKTIVE STERBEHILFE

Im Gegensatz zum assistierten Suizid verabreicht bei der
aktiven Sterbehilfe jemand anderes dem Patienten ein
todlich wirkendes Mittel. Der Sterbeprozess wird durch
diese Handlung aktiv beschleunigt. Diese Form der Ster-
behilfe ist in Deutschland gemafs § 216 StGB als Totung
auf Verlangen stets strafbar, auch bei ernsthaftem Willen

und hohem Leidensgrad des Betroffenen.

Die vorstehenden Erliuterungen sollen Ihnen einen
Uberblick geben, um sich in den Diskussionen besser zu-
rechtzufinden und insbesondere die aktuelle Rechtslage
korrekt einzuschatzen. Irgendwelche ethisch-moralische
Wertungen enthalten sie bewusst nicht. Diese sind allein
Ihnen iiberlassen.

Roland Voges
Rechtsanwalt, Vorstand Forderverein

Ihre Spende hilft!

Jetzt spenden



PRAKTIKUM AUF DER STATION

Eine tiefgreifende Erfabrung

Leonidas Zolakidis, genannt Leo, ein 22-jahriger
Zahnmedizin-Student, absolvierte vom 23. September
bis zum 1. November 2024 ein sechswochiges Prakti-
kum auf unserer Palliativstation.

Vor dem Praktikum hatte er

noch nie von Palliativmedizin ge-

hort und war unsicher, was ihn

dort erwarten wurde. Doch die

Moglichkeit, die Station und das

Team im Vorfeld kennenzuler-

nen, half ihm, seine anfingliche Ungewissheit zu lindern.
Schnell stellte sich heraus, dass seine Bedenken unbe-
grindet waren.

Leo fuhlte sich auf der Palliativstation sehr gut aufge-
nommen und integriert. Als pragmatischer Mensch, der
nicht schnell aufgibt, merkte Leo schnell, dass ihm die
Arbeit trotz der emotionalen Hiirden muhelos von der
Hand ging. Als er zum ersten Mal den Tod eines Patien-
ten auf der Station erlebte, war er von der Unterstiit-
zung und dem achtungsvollen Umgang innerhalb des
Teams positiv beeindruckt. Die angenehme Atmosphire
und die enge Zusammenarbeit auf der Station gaben
ihm ein gutes Gefuhl und halfen ihm mit der Realitit
des Todes besser umzugehen, ohne sich tiberfordert zu
fuhlen. Das Praktikum auf der Palliativstation war fur
Leo eine tiefgreifende und bereichernde Erfahrung.

Es half ihm nicht nur fachlich zu wachsen sondern auch
einen respektvollen Umgang mit den Themen des
Lebens und des Todes zu entwickeln.

Diese pragende Zeit hat Leo dazu motiviert, auch in
Zukunft Menschen auf ihrem Lebensweg einfithlsam zu
begleiten. Er hofft, dass immer mehr Menschen lernen,
das Thema Tod nicht zu fiirchten oder zu meiden,
sondern ihn als natiirlichen Teil des Lebensprozesses zu
verstehen und zu akzeptieren. Diese positive Einstellung
mochte er mitnehmen und auch in seiner zukunftigen

medizinischen Laufbahn weitervermitteln.

Wir sind dankbar, dass Leo diese
Erfahrung bei uns machen konnte
und wiinschen ihm auf seinem
weiteren Weg alles Gute.

Christine Kobler, Vorstand Forderverein




Die Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen
in Deutschland setzt sich fiir Menschen ein, die aufgrund ihrer
fortschreitenden, lebensbegrenzenden Erkrankung mit Sterben und

wWww.
CHARTA-FUER-
STERBENDE.DE

Wir
unterstiitzen

Tod konfrontiert sind. Fiinf Leitsatze formulieren Aufgaben, Ziele und die Charta

Handlungsbedarfe, um die Betreuung dieser Menschen in Deutschland

zu verbessern. Im Mittelpunkt steht dabei immer der Mensch.

FILM-MATINEE IM ELBE KINO

Sonntag, 30. Mdrz

Der Forderverein ladt um 12 Uhr ein:

Wir haben einen schonen Film ausgesucht:
»Marianengraben“. Die wunderbaren Schauspie-
ler Edgar Selge und Luna Wendler begegnen sich
zufillig auf einem Friedhof, wo Paula (Luna
Wendler) das Grab ihres kleinen Bruders besucht
und Helmut (Edgar Selge) die Urne seiner Frau
ausgrabt, um sie nach Italien zu bringen.

Es beginnt eine Tragikomddie, in der sich die bei-
den auf eine spontane Reise nach Italien begeben,
wo Helmut seine Frau beisetzen will und Paula an
den Strand in Triest fahren, wo ihr kleiner Bruder
ertrunken ist und an dessen Tod sie sich schuldig
fuhlt. Es sind zwei sehr unterschiedliche Men-

ABSCHIED

Elf Jahre lang hat Wiebke Muller
Patienten zu Hause ehrenamtlich beglei-
tet sowie fiir das Mittwochskaffee ihren
berithmten Mohnkuchen gebacken.

Nun war sie selber fur einige Wochen als
Patientin auf der Palliativstation und ist
nach kurzer schwerer Krankheit am

4. Februar verstorben. Sie war ein
engagiertes Mitglied des Fordervereins
und eine einfithlsame Ehrenamtliche.

Wir werden sie sehr vermissen.
Barbara Wille-Lehmann

schen: ein junges Madchen und ein alter Mann,
die sich im Lauf der Reise immer mehr anfreun-
den. Eine unsentimentale aber gefiihlvolle Darstel-

lung der Verarbeitung von Trauer und Verlust.
Elbe Filmtheater, Osdorfer

Besuchen Sie gerne mit Freunden und Bekannten
Landstrasse 198.

Kaffeetrinken auf der Palliativterrasse,

unsere kostenlose Vorstellung. Im Anschluss gibt
links Wiebke Miiller, rechts Britta Gutjahr,

es noch ein Glas Sekt oder Saft und es ist Zeit sich

iiber den Film auszutauschen.

Bus: Haltestellen

Langelobstrafie/Rugenbarg. Krankenhausseelsorgerin

Spenden fiir den Forderverein der Palliativstation

Aktuelle Informationen am Asklepios Westklinikum sind willkommen,

aber keine Verpflichtung.

erhalten Sie auf unserer
Homepage

www.palliativ-rissen.de Wir freuen uns auf Sie!

Den Férderverein erreichen Sie Die Kontonummer des Fordervereins:
dienstags und donnerstags, 9—12 Uhr,

unter Telefon 040 81912477.

Die Palliativstation erreichen Arzte,
Angehorige und Patienten unter der
Telefonnummer 040 81912440,
Suurheid 20, 22559 Hamburg.

Hamburger Sparkasse

IBAN DE23 2005 0550 1252 1233 42
Bei Frau Andrea Braker koénnen alle BIC HASPDEHHXXX
Fragen zu Mitgliedschaft, Spenden,
Spendenquittungen und Aktivitaten
des Fordervereins gestellt werden. Sie
konnen auch eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter hinterlassen.

Den Palliativ-Beratungsdienst mit

Frau Antje Beyer erreichen Sie vormittags
unter 040 81912392.

Auflerhalb dieser Zeiten tiber die Station.

Alle Spenden konnen steuerlich abgesetzt
werden. Mitgliedschaft im Forderverein:
30 €/Jahr, kann beliebig erhoht werden.

www.palliativ-rissen.de

Gestaltung: werbe.art.kontor® Anja-Dorothee Schacht
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